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 東 海 地 震 の 被 害 想 定  

（ 朝 ５ 時 発 生 の 場 合 ）  

東 南 海 ・ 南 海 地 震 の 被 害 想 定  
（ 朝 ５ 時 発 生 の 場 合 ）  阪 神 ・ 淡 路 大 震 災  

死      者  最 大 9 , 2 0 0 人  最 大 1 8 , 0 0 0 人  死 者 ・ 行 方 不 明 者 6 , 4 3 6 人  

全  壊  建  物  約 2 6 万 棟  約 3 6 万 棟  1 0 . 5 万 棟  

経  済  的  被  害  最 大 約 3 7 兆 円  最 大 約 5 7 兆 円  約 1 0 兆 円  

地   震   規   模  
（ マ グ ニ チ ュ ー ド ）  マ グ ニ チ ュ ー ド 8 ク ラ ス  マ グ ニ チ ュ ー ド 8 ク ラ ス  マ グ ニ チ ュ ー ド 7 . 2  

、 火 災 、 津 波 に よ る 被 害 を 想 定 し た も の 。 経 済 的 被 害 は 生 産 停 止 等 を 含 み 、 人 的 被 害 、 公 共 土 木 被 害 は 含 ま な い 。  （ 注 ） ： 予 知 に 基 づ か ず 発 生 し た 地 震 に よ る 建 物 倒 壊

  

 ⑥ 狭 い 路 地 、 壁 ぎ わ 、
ブ ロ ッ ク 塀・ 自 動 販
が け や 川 べ り も 崩 れ

が け や 川 べ り に 近 寄 ら な い ！  
売 機 な ど は 倒 れ や す い の で 注 意 し ま し ょ う 。
や す い の で 、近 づ か な い よ う に し ま し ょ う 。

 ① ま ず 我 が 身 の 安 全 を 守 れ ！  
地 震 が 起 き た ら ま ず 第 一 に 身 の 安 全 を 確
な ど の 下 に も ぐ り ま し ょ う 。  

保 す る た め 、 テ ー ブ ル

ふだんから、地震発生時の行動を予め想定し
  地震による被害を軽減するには、地震発生直後にとるべき行動を理解しておく必要があります。そのためにも

て訓練しておくとともに、家族で防災について話し合ったり、連絡方法や集合場所などを決めておくようにします。

 ② す ば や く 火 の 始 動 ！ ～ あ わ て ず 、 さ わ が ず 、 冷 静 に ～
「 火 を 消 せ ！ 」 と み ん な で 声 を か け 合 い 、
火 を 確 実 に 消 し ま し ょ う 。  

 
調 理 器 具 、 暖 房 器 具 な ど の

 ③ 戸 を 開 け て 出 口 の 確 保 ！  
特 に 鉄 筋 コ ン ク リ ー ト の 建 物 が ゆ が む と 、 ド ア が
こ と が あ る の で 出 入 口 を 確 保 し ま し ょ う 。

開 か な く な る
 

 ④ 火 が 出 た ら す ぐ に 消 火 を ！  
「 火 事 だ ！ 」 と 大 声 で 叫 び 、 隣 近 を 求 め 初 期 消 火 に
努 め ま し ょ う 。  

所 に も 協 力

 ⑤ 外 へ 出 る 時 は 、 あ わ て ず に ！  
外 出 中 の 家 族 に メ モ を 残 し 、 お 年 寄 り や 子 供 の 手
っ て 、 落 下 物 に 注 意 し な が ら 落 ち 着 い て 行

 

を し っ か り 握
動 し ま し ょ う 。  

⑦ 山 崩 れ 、 が け 崩 れ 、 津 波 に 注 意 ！  
山 間 部 や 海 岸 部 で 地 震 を 感 じ た ら 、 た だ ち に 避 難 し ま し ょ う 。  

 ⑧ 避 難 は 徒 歩 で 、 荷 物 は 最 小 限 に ！  
指 定 さ れ た 避 難 場 所 に 徒 歩 で 避 難 し ま し ょ う 。 荷 物 を 持 ち す ぎ
る と 避 難 の 支 障 に な り ま す 。（ 車 ・ オ ー ト バ イ 等 は 厳 禁 ）  

 ⑨ み ん な で 協 力 し て 「 応 急 救 護 」 を ！  
み ん な で 助 け 合 っ て け が 人 の 手 当 を し ま し ょ う 。 お 年 寄 り や 体
の 不 自 由 な 人 の 手 助 け を し ま し ょ う 。  

 日 本 列 島 は 、 世 界 で も 地 震 多 発 地 域 と し て 知 ら れ て い ま す 。 1 9 9 4 年 か ら 2 0 0 3 年 ま で に 世 界 で 発 生 し た マ グ ニ チ ュ ー ド
6 .0 以 上 の 地 震 回 数 は 9 6 0 回 で し た が 、 そ の 2 2 .9％ に 当 る 2 2 0 回 の 地 震 は 、 日 本 で 発 生 し た も の で し た 。 ま た 、 日 本 は 国
土 面 積 が 世 界 の 0 .2 5％ で あ る の に 対 し て 、 活 火 山 数 で 7 .1％ 、 死 者 数 で 0 .5％ 、 災 害 被 害 額 1 6 .0％ な ど 、 自 然 災 害 が 際 立 っ
て 多 発 し て い ま す 。  
 い ま 発 生 が 懸 念 さ れ て い る 「 東 海 地 震 」 と 「 東 南 海 ・ 南 海 地 震 」 の 被 害 想 定 は 甚 大 で 、 深 刻 な も の だ と い わ れ て い ま す 。
そ の 「 東 海 地 震 」 と 「 東 南 海 ・ 南 海 地 震 」 の 被 害 想 定 （ 注 ） と 、 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 の 被 害 状 況 を 比 べ て み ま し ょ う 。  
 

 
⑩ 正 し い 情 報 を ！ 余 震 を 恐 れ る な ！  

う わ さ や デ マ に 惑 わ さ れ な い よ う に し ま し ょ う 。 テ レ ビ 、 ラ ジ  

 


